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Az 5 napos élményprogram célja, hogy biztonsagos, itélkezésmentes, felfedez6 térként szolgaljon a fiatalok szamara. Itt
nem a teljesitmény vagy megfelelés, hanem a belsé motivacid, az onkifejezés, a kreativ kisérletezés és a kozosségi élmény
keriil a kozéppontba. A résztvevik jatékos, inspirald formaban fedezhetik fel sajat értékeiket, erésségeiket, torténeteiket
és érzéseiket, mikozben kapcsolatot épitenek 6nmagukkal és egymassal. Mindez értékelés és versengés nélkil, elfogado,
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tdmogato kozegben torténik, ahol az egyén szabadsaga és egyedisége valddi értékké valik.

Az élményprogram
idépontja:

2025.julius 28-t6l — 2025. augusztus 1.-ig

Programok: e Onkifejez8 és kreativ alkotasok (vizualis, mozgdasos, szimbolikus
formakban)
e Torténetmesélés és értékfeltaras
e Erzelemkifejezd és kapcsolddast segit6 gyakorlatok
e  KOz0s alkotas és csapatmunka
e  Maszk- és identitasjatékok csaladi bevonassal
e Reflektiv zaras, egyéni Onismereti 6sszegzés
e Digitdlis és kozosségi kihivasok
e  Zardprodukcio és tinneplés sziil6kkel
Korcsoport: 12-16 évesek részére

Jelentkezés:

e Személyesen: Vaci Mihaly Kulturdlis Koézpont (4400 Nyiregyhaza,
Szabadsag tér 9.)

e Telefon: +36-42/411-822

e E-mail: felnottkepzes.szakmaivezeto@vmkk.hu

e AKkitoltott jelentkezési lapon kérjik megadni a gyermek nevét, életkorat,
a szUl6 telefonszamat, e-mail cimét, amennyiben nem azonos a kiildéskor
haszndlt e-mail cimmel, illetve, hogy van-e valamilyen érzékenysége,
allergidja a gyermeknek.

Tabor ara:

e 28.500 Ft/ f6 (5 munkanap hétfétél-péntekig)

o Testvérkedvezmény: 10%
A részvételi dij tartalmazza az 5 napos élményalapu program teljes szakmai
vezetését, a kreativ és Onismereti foglalkozasokat, valamint minden sziikséges
eszkdz biztositasat. Etkezést nem tartalmaz a dij.

Fizetés modja:

Kérjik, hogy az élményfoglalkozas dijat egy 6sszegben, készpénzben, a jelentkezési
hataridé lejartaig a helyszinen sziveskedjenek megfizetni.

Jelentkezési hataridé:

2025. julius 21.

Jelentkezés leaddsanak

modja:

Ervényesen jelentkezni a hatarid végéig az alabbiak szerint lehet:

o elektronikus uton: a kitoltott jelentkezési lapot kérjik a kovetkez6 e-
mail cimre megkdldeni: felnottkepzes.szakmaivezeto@vmkk.hu
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személyesen: a kitoltott jelentkezési lap munkaidében személyesen
adhaté le a Vaci Mihaly Kulturalis Koézpontban
(4400 Nyiregyhdza, Szabadsag tér 9., Il. emelet, 203-as iroda).
Felhivjuk figyelmiket, hogy kizarélag a kiirasban meghatarozott
feltételeknek megfelel§, hatarid6re beérkezett jelentkezéseket all
maodunkban elfogadni.

Egészégiigyi nyilatkozat:

Az élményprogramon valé részvételhez sziil6i egészségligyi nyilatkozat benyujtasa
sziikséges, melyet a program elsé napjan, a helyszinen kell kitolteni a szervezdk
altal biztositott formanyomtatvanyon. A dokumentumnak tartalmaznia kell a
gyermek nevét, TAJ-szdmat, a torvényes képvisel6 nevét és elérhetbségét. A
nyilatkozatot a szul6 vagy torvényes képvisel§ sajat kezli aldirasaval latja el,
igazolva, hogy a gyermek nem szenved fert6z6 betegségben, tovabba feltiinteti az

esetleges egészségligyi tudnivaldokat (pl. ételallergia, gyogyszerszedés, egyéb
betegségek).

Erdekl&dni az aldbbi telefonszdmon lehet: +36-43/411-822. Kovacs Eva felnGttképzési szakmai vezets

WWW.VMKK.HU éq_‘.’.‘{-‘.”.?f?_ .

S IX e

. CHR 4 S
(> nviREGYHAZA ﬁ%vaﬁ




